Menus du restaurant scolaire de Restigné

7\
Du 08 janvier au 02 février 2024 RGS{C_JEVCﬂ

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
. . . F Salade verte, jambon . Potage de légumes P
Semaine Betteraves vinaigrette F Salade de riz E et emmental N F Batavia et lardons \ F 9 g Eﬁ F
< B . - .
du 08 Cordon bleu S Steak haché ¥ s Réti de porc TK"/ F Emincé de dinde g"} F Gratin de pommes de terre m F
12 B F = au curry - au fromage
_‘m . Coquillettes [ E Carottes sautées EB F Petits pois S Chou-fleur a la béchamel S Salade verte F
Janvier Emmental F Fromage OOF Fromage | F Cantal F Yaourt sucré F
: . . Créme au caramel Galette des rois F . :
C te de fruit -
ompote de Truits @ E Corbeille de fruits F au lait BIO F & lafrangipane s Corbeille de fruits F
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi WO Jeudi Vendredi
S Potage de légumes EE F Salade verte au mais E Terrine de poisson F Salade de pates E Céleri rémoulade F
F Poulet réti \V Escalope de volaille Poisson du jour K-(/
du 15 Tarte au fromage s f...;;., F f p F sauce hollandaise F Réti de porc au paprika =5/ F
.au 19 Salade verte F Frites S| Gratin de brocolis S Epinards P ‘_,,° S Purée de |égumes EE F
anvier . >
J Fromage F Fromage Cantal {§ \ F Camembert ™ F Saint Nectaire F
Pomme @ F Yaourt @ F Banane sauce chocolat F Orange @ F Fromage blanc sucré F
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de mache et croatons E Feuilleté au fromage S Potage Esaii (lentilles) E| Salade de crudités au choix@
R i . 5 Emincé de boeuf . . pon EJ\V . . . -
du 22 Pates P E Repas a theme sauce normande Filet de dinde réti f\ F Filet de lieu noir Dugléré
'au 2.6 a la bolognaise de lentilles E Galettes party Haricots verts Carottes FH F| Chou-fleur a la béchamel
Janvier .
Tomme F ﬂ ’ -;.'33 Fromage F Fromage F| Sainte Maure de Touraine’
Mousse au caramel F ) ’-@ iw\ Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F| Entremets a la vanille (lait) m
Lundi Mardi st Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi — Chandeleur
. F 1 . F A - ;
Semaine Potage de légumes s Salade d’endives aux noix E Pates au surimi FE Taboulé FE cCarottes rapées vinaigrette EyF
du 29 ) Sauté deporc _ | Emincé de boeuf
.. Sauté de poulet == F Boulettes de boeuf S aux quatre épices F CEufs gratlnes 5 aux épices F
Jjanvier :
au 02 7 E Semoule parfumée [ E Purée de légumes F Gratin d’épinards S Petits pois S
ﬂ’()ﬂer Yaourt sucré F Brie F Sainte Maure de Tourain F Saint Nectaire b F Fromage j F
,,,,, F R
Corbeille de fruits F Compote de pommes E Salade de fruits frais F Mousse au chocolat F Crépe au chocolat === §

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Fs
LR Label rouge ¢
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3 - Produit issu de I'agriculture biologique
¥ ¥
% A.O.PE= / La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

F : frais / S : surgelés / E : épicerie

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Restigné ~ Du 05 au 23 fevrier 2024

Salade verte et croltons E Carottes rapées au citron | Salade de crudités B4 F Salade de riz i Méche et croitons F
Semaine 3 . .
Steak haché Quiche au Saint Nectaire /22! Longe de porc rétie . . . F At oo S
du 05 sauce échalote S %@ FS 9 au :'ous ri_ig/ F Poisson au pistou s Réti de dinde Tow F
au (?9 Haricots verts s Salade verte F Jardiniére de légumes S Brocolis a la béchamel s Lentilles E
février s
Tomme F Fromage blanc Fromage F Camembert F Cantal % F
Moelleux au chocolat E Corbeille de fruits X F Salade de fruits frais E Compote de fruits E
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. 5 . R — F N S Potage Saint Germain E
Radis beurre F Carottes a la coriandre F Salade de pates E Repas a théeme (pois cassés) F
i i i Tajine de poulet 3. oo s : Filet de poisson frais
Parmentier de lentilles corail E - B F Boeuf au paprika Semaine 3 Paméricaine F
= =, 5 5 y - =
Salade verte Fl| & -f1 B E Duo de légumes F de I'agriculture Brocolis béchamel s
Fromage blanc F Saint Paulin F|  Sainte Maure de Touraine {5/ F Fromage F
Corbeille de fruits F Entremets a la pistache E Banane F Orange F
Salade de pates | FE Salade d’avocat F Pizza au fromage FS Tarte au fromage g Rillettes de poisson g
Semaine Blan i hY, B s de di
quette de poisson . Jon s Sauté de dinde
4 19 aux épices S Sauté de beeuf F Poulet réti F CEufs brouillés == F aux champignons F
au 23 Carottes vichy F Pates E Petits pois s et ses légumes F Haricots beurre s
février ‘ : :
Fromage blanc F Edam < Saint Paulin F Tomme F F
Corbeille de fruits F Liégeois ., = F Poire F Compote de fruits E Gateau au yaourt FE

Produit issu de I'agriculture biologique

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France =~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

) ) = st
Viandes frangaises .

& Label rouges

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis F :frais/ S : surgelés / E : épicerie
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qu{(,\ Liné Menus du restaurant scolaire de Restigné ~ Du 11 au 29 mars 2024

7\
Restauval

Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi ﬁ Jeudi Vendredi

: . Ve(lg:;i_l)ﬂ:ﬁ?)rry g Salade de crudités P F Chou rouge vinaigrette @ F_ Salade de riz @ FE CEuf mayonnaise F
emadaine T
du 11 (haric%lsé::gLErg?::iz:;g?vrons E s;:l:]tfedtig;zf f_z F Sau;:e’l gﬁr?;nde gf\j F Ré6ti de porc T‘:i/ F Filet d:up:ii; 2?1" frais F
‘::af,j Riz EE E Carottes sautées F Pites E Haricots verts S Boulgour E
Camembert F F Emmental F F| Sainte Maure de Touraine

Corbeille de fruits F 9 \#® Flan patissier F Yaourt aux fruits F Banane sauce chocolat F Corbeille de fruits F

Lundi 5\{ 1}} Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Semaine Paté de campagne F Concombre vinaigrette F Saalziec?:vr;?::e R FS ;ilfdb;:glreéz!éas‘?’r:‘:;g’r::f;se:) F Salade de crudités Fij F
du 18 Poulet & la catalane ¥ F Emincé de boeuf F Sauté de porc Tz F Quiche provengale FS| sazggthiilg::g:ise )
au 22 Purée de légumes Kl F Coquillettes g DPue ca?:ttfr'r?mmes B F Salade verte F Riz E
mars Pont 'Evéque F F Camembert F Fromage (&) F Yaourt F
Orange EE F| Compote de fruits au choix E Mousse au chocolat F | Créme dessert caramel (Iait)@ F Pomme @ F

Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Betteraves mimosa - F Quiche lorraine FS Salade de crudités F Salade de pates E
du 25 Gratin de pates EE E Lieu noir au basilic S Emin:lt;e gsr\xlaille ffi% F Repas a theme :l?que;rLéet; ﬁ"} F
au 29 a la tomate F Courgettes sautées F Purée de légumes 4 F Chasse aux ceufs Carottes persillées F
mars Brie de Meaux {% F Fromage F Emmental F e Fromage blanc F
Corbeille de fruits " F Compote de fruits @ E Yaourt @ F ’% "‘;)"T“ Corbeille de fruits F

1

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

45 fg» Viandes francaises ~ #2 Label rouge

Produit issu de I'agriculture biologique
==/ La viande de beceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

F : frais / S : surgelés / E : épicerie

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Restigné

Du 1¢ au 19 avril 2024

7\
Restauval
\_/

A\
Vi vy

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Viandes frangaises ~ #2 Label rouge ! ;
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EE Produit issu de I'agriculture biologique
S / La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

F : frais /S : surgelés / E : épicerie

Lundi a Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine a Salade de pommes de terre F Chou rouge vinaigrette E i Tarte au fromage g Légumes a la grecque F
du 1¢ - CEufs a la florentine F Merlu sauce ciboulette S Sauté de beeuf 4"‘\/ F Sauté d? dinde ﬁf» F

aux herbes k== au jus =

au 0; Férié Epinards S Semoule i E Ratatouille F Haricots verts S
ari Gouda g| Sainte Maure de Touraine {%} F Camembert F Cantal s F
Entremets a la vanille ... F . . < F
(lait) s [ Corbeille de fruits F W’:_ Banane F Tarte aux pommes s
Lundi Mardi Mercredi W Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Semaine Tomates vinaigrette F Salade verte au thon FE Taboulé FE Concombre vinaigrette F CEuf mayonnaise @ F
du 08 Emincé de porc& Escalope de dinde gg\q F Sauté de beeuf <> Filet de poisson s Pizza Maraherita F
au 12 charcutiére F=¥ F sauce tomate ’\ au paprika | F sauce citron F 9 S
avril Coquillettes Py E Boulgour E Carottes vichy F Gratin de léegumes P F Salade verte F
Tomme F Fromage blanc Fromage (& F Fromage ‘ F| Sainte Maure de Touraine@F
Compote de fruits E Salade de fruits frais F Corbeille de fruits F Gateau au yaourt FE Corbeille de fruits F

Lundi Mardi Mercredi— Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Salade de ble E Céleri sauce yaourt @ F Radis beurre F Repas a theme Salade de crudités F

F 5 . . - . . Sauté de volaille 5’»
du 15 Cordon bleu s Pates =2 X E Quiche aux légumes FS Féte Holi - Inde au curry f F
N N
au 19 Haricots beurre P s| . _alabolognaise T/ S Salade verte F o O Riz

avm[ Fromage F</W Tomme F Fromage F & ﬁ i “‘/ ‘iiL Comté F
Compote de fruits E 7 U U ‘ Créme caramel F Pomme F ' - \ Orange F

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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) Raita de concombre
Emince de volaille tandosyi 2

Semoule madias
(waising et amandes)
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